
Gesund essen – gesund bleiben
Ernährungsberatung bei  
Susanne Lutz

Über mich …
Ich bin ein Kind der späten 60iger 
Jahre. Bereits im jungen Alter habe 
ich mich bewusst und gesund 

ernährt. Aufgewachsen in Seegrä-
ben, mit eigenem Gemüse- und 
Obstgarten gross geworden, lernte 
ich schon früh, wie man sich regio-
nal und saisonal ernährt. Auch 
wurden die meisten Milchprodukte 
und das Fleisch von den umliegen-
den Bauernhöfen bezogen. Mit der 
Geburt meiner beiden Töchter 
habe ich mich noch intensiver mit 
der Ernährung auseinanderge-
setzt. Nach meiner langjährigen 
kaufmännischen Tätigkeit habe ich 
mich zu einer Ausbildung als Er-
nährungsberaterin entschieden, 
um mein Wissen zukünftigen  
Klienten weiterzugeben.
Ich berate Personen in jedem  
Lebensalter bei allen Ernährungs-
problemen …
Genug von Diäten, Appetitzüg-
lern, Mahlzeitenersatz und Jojo- 
Effekten? 

–  Gesunde Ernährung mit Menu-
vorschlägen 

–  Allergien und Unverträglichkei-
ten, Verdauungsschwierigkeiten 

–  Ernährung im Berufsalltag: unre-
gelmässige Arbeitszeit, häufiges 
Restaurant-Essen 

–  Familientisch, Essmuffel, Nim-
mersatt, Kinder mit Verhaltens-
auffälligkeiten 

–  Verunsichert und orientierungs-
los: Ist mein Nährstoffbedarf  
immer noch gedeckt?

Gesund essen – gesund bleiben
Susanne Lutz
diplomierte Ernährungsberaterin

Mittelweg 5, CH-8620 Wetzikon
Tel. +41 79 510 37 84
GESUNDESSENGESUNDBLEIBEN.CH
INSTAGRAM: GESUNDESSEN.67

Generationenwechsel bei der HIGU

Die Hirzel Generalunternehmung 
AG (HIGU) übernimmt sämtliche 
Dienstleistungen, von der Planung 
bis zur Schlüsselübergabe eines 
Bauprojektes. Ermöglicht wird dies 
auch durch die Zusammenarbeit 
mit der Tochterfirma, dem Archi-
tekturbüro Inova Partner AG. Um 
den Standort Zürcher Oberland zu 
stärken, setzt das Wetziker Unter-
nehmen bei regionalen Projekten 
entsprechend auf lokale Partner. 

Pünktlich zum 50-Jahr-Jubiläum 
erfolgt ein Generationenwechsel in 

der Geschäftsführung der Hirzel 
Generalunternehmung. Der bishe-
rige Geschäftsführer Ruedi Rüfe-
nacht tritt seinen Posten nach 15 
Jahren per Ende Dezember 2021 
ab. Er wird dem Unternehmen aber 
weiterhin als Senior Partner und 
leitender Architekt der Tochter-
firma Inova Partner AG erhalten 
bleiben. Der neue Führungsdrei-
zack der Hirzel Generalunterneh-
mung wird künftig aus Rafael Goll, 
Andi Löffel und Silvio Egli beste-
hen. Das Trio ist schon mehrere 
Jahre Teil der Firma und kann so 

die Philosophie des Unternehmens 
nahtlos weiterführen. Die offizielle 
Übergabefeier der Geschäftslei-
tung findet im Herbst 2022 statt. Bis 
dann ist auch der Umbau der Ge-
schäftsliegenschaft fertig und die 
neuen Büroräumlichkeiten bezugs-
bereit. 

 
Hirzel Generalunternehmung AG 
Spitalstrasse 190 
8623 Wetzikon
WWW.HIRZELGU.CH
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Liebe Wetzikerinnen 
und Wetziker
Ein ereignisreiches Jahr geht dem 
Ende zu. Wir blicken zurück auf 
ein aktives Jahr mit vielen Verän-
derungen. Nicht nur das Gewerbe, 
sondern auch die Wetziker Bevöl-
kerung hat sich den Umständen 
angepasst. 
Ich möchte mich als erstes bei 
Ihnen allen bedanken. Denn das 
Feedback aus dem Gewerbe war 
sehr positiv. Es wurde viel in das 
eigene Heim und persönliche Wohl 
investiert. Warum auch weite Wege 
gehen oder sich stundenlang im 
Internet aufhalten, wenn es gleich 
vor der Haustüre ein attraktives 
Angebot an Geschäften gibt, die 
Ihre Weihnachtswünsche erfüllen 
helfen? 
Warum nicht profitieren von Ver-
käuferinnen und Verkäufern, die 
sich gerne Zeit nehmen, Sie vor 
Ort eingehend und professionell zu 
beraten? 
Wir mussten ja genug lange zu 
Hause sitzen und den direkten 
Kontakt vermeiden. Ganz im 
Sinne eines aktiven Miteinander 
und Füreinander laden wir Sie 
herzlich dazu ein, all die Detail-
händler, Handwerks- und Dienst-
leistungsbetriebe in Wetzikon bei 
Ihren Weihnachtseinkäufen, aber 
auch im ganz normalen Alltag, zu  
berücksichtigen.

Wir wünschen Ihnen angenehme 
und erholsame Festtage sowie 
Glück, Gesundheit und Erfolg im 
Jahr 2022.

Im Namen des Vorstandes
Andrea Dolder
Präsidentin
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ITALIANITÀ IN WETZIKON 
Seit 30 Jahren ist Archetti Vini 
d’Italia auf den Import von italie
nischen Weinen spezialisiert. Der 
enge Kontakt zu den Produzenten 
und die kompromisslose Qualität 
von deren Arbeit machen den 
Weinhandel für das Unternehmen 
zur Herzenssache. Dabei sind die 
Brüder Sergio und Tullio Archetti 
ihrer Philosophie «Guter Wein 
muss nicht teuer sein» immer treu 
geblieben.

In der Enoteca in Wetzikon an 
der Bahnhofstrasse 12 findet 
man Weine aus vielen verschie
denen Regionen Italiens, ausge
wählte Spirituosen und liebevoll 
zusammengestellte Geschenk
boxen. Eine herzliche und kom
petente Beratung bekommt man 
selbstverständlich dazu. Auch 
weniger bekannte Traubensorten 
finden immer einen Platz bei den 

Archetti. In ihrem Sortiment,  
das zwischen 10 und 50 Franken 
liegt, sollte für jeden Geschmack 
der passende Wein zu finden 
sein.

Archetti Vini d’Italia AG 
Bahnhofstrasse 12, 8620 Wetzikon 
Telefon 044 972 14 26 
info@archetti.ch 
WWW.ARCHETTI.CH

ERFOLG IN DER SCHULE,  
FIT FÜR DIE ZUKUNFT
Das fit4school Lerncenter für Kin
der und Jugendliche: nachhaltiger 
Nachhilfeunterricht – gezielte Prü
fungsvorbereitung – persönliches 
Lerncoaching.

In unserem modernen und offe
nen Lerncenter in Wetzikon er
möglichen wir Kindern und Ju
gendlichen das effektive, effiziente 
und nachhaltige Lernen. Unsere 
Tutorinnen und Tutoren unter
stützen und coachen unsere Schü
lerinnen und Schüler auf allen  
Bildungsstufen – individuell oder  
in Kleingruppen. 

Mit den Lerncoachings der Stif
tung fit4school erhalten die Schü
lerinnen und Schüler Zugang zu 
ihrem Potenzial. Je nach Bedarf 

setzen wir den Schwerpunkt auf 
die Erarbeitung von verschiedenen 
Lerntechniken, auf die Planung 
und Organisation des Schulalltags, 
auf die Vorbereitung von Prüfun
gen und die Überwindung von 
Prüfungsängsten, auf ein Motiva
tions oder ein Konzentrations
training. 

Oft sind es auch fachliche Lü
cken in einzelnen Schulfächern, 
Verständnisschwierigkeiten oder 
ein Lernrückstand, weshalb die 
Schülerinnen und Schüler Unter
stützung wünschen. Unsere Tuto
rinnen und Tutoren helfen mit  
regelmässigem oder punktuellem 
Nachhilfeunterricht, mit einem 
Intensivtraining während der 

Schulferien oder mit gezielter 
Unterstützung bei der Vorberei
tung auf eine entscheidende Auf
nahme oder Abschlussprüfung 
(Gymnasium, Mittelschule oder 
Berufsschule). 

Wir setzen uns dafür ein, dass 
die Schülerinnen und Schüler ge
nau dort unterstützt werden, wo sie 
es brauchen, und dabei gleichzeitig 
Freude für das selbständige Lernen 
entwickeln. 

individual learning 
Bahnhofstrasse 60, 8620 Wetzikon 
Telefon 044 520 85 76 
wetzikon@fit4school.ch 
WWW.FIT4SCHOOL/WETZIKON.CH  
WWW.INLE.CH

KRANTECH.CH
Die Krantech.ch AG ist schon seit 
über 25 Jahren in Wetzikon an
sässig und hat sich in dieser Zeit 
als Spezialistin und Lieferantin 
für Ladekrane im Kommunalbe
reich, im Liefer beziehungsweise 
Lastwagensektor und im Bau ganz 
spezieller Krane für Tunnel und 
Minenbau hervorgetan. Selbst
verständlich bieten wir an unse
rem Standort auch den entspre
chenden Service – mit Ersatzteil
lager, Schlauchstation und ver
schiedensten Schweissmethoden 
und auch für Fremdmarken.

Die Hauptschwerpunkte der 
Krantech.ch AG liegen im Be
reich von kommunalen Kranen 
sowie bei Kranen im Bereich Lie
ferwagen und Transporter für 
das Bau und Baunebengewerbe. 
Weiter stellen wir Spezialkrane 
her, die überall auf der Welt an
zutreffen sind, sei es für die chi
nesische Eisenbahn, die UBahn 
in Moskau, den Minenbau in 
Australien, für die Neat, Druck
stollen in der Schweiz oder für 
den Niagarafall und vieles mehr. 
Unser Knowhow ist dort, wo  
andere die Bücher zumachen! 

Mit dem Maschinenpark, der 
zwei grosse Hallenkrane, eine 
WasserstrahlSchneidmaschine, 
eine 320 Tonnen schwere Abkant
presse, verschiedene Schweissge
räte, eine Ausdrehmaschine, Dreh
bänke und vieles mehr umfasst, 
gelingt es unserem Team, die an
fallenden Aufgaben dauerhaft und 
unkompliziert zu meistern. «Im
mer eine Lösung!» ist unser Motto.

Krantech.ch AG  
Zürcherstrasse 51, 8620 Wetzikon  
Telefon 044 932 26 32  
mail@krantech.ch  
WWW.KRANTECH.CH

Für die Inhalte dieser Seite zeichnet  
der Gewerbeverein verantwortlich.
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