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Gesund essen - gesund bleiben

Ernidhrungsberatung bei
Susanne Lutz

Uber mich ...

Ich bin ein Kind der spéten 60iger
Jahre. Bereits im jungen Alter habe
ich mich bewusst und gesund

erndhrt. Aufgewachsen in Seegri-
ben, mit eigenem Gemiise- und
Obstgarten gross geworden, lernte
ich schon friith, wie man sich regio-
nal und saisonal erndhrt. Auch
wurden die meisten Milchprodukte
und das Fleisch von den umliegen-
den Bauernhofen bezogen. Mit der
Geburt meiner beiden Tochter
habe ich mich noch intensiver mit
der Erndhrung auseinanderge-
setzt. Nach meiner langjdhrigen
kaufméannischen Tétigkeit habe ich
mich zu einer Ausbildung als Er-
ndhrungsberaterin  entschieden,
um mein Wissen zukiinftigen
Klienten weiterzugeben.

Ich berate Personen in jedem
Lebensalter bei allen Erndhrungs-
problemen ...

Genug von Diiten, Appetitziig-
lern, Mabhlzeitenersatz und Jojo-
Effekten?

— Gesunde Erndhrung mit Menu-
vorschldgen

— Allergien und Unvertréaglichkei-
ten, Verdauungsschwierigkeiten

— Erndhrung im Berufsalltag: unre-
gelmissige Arbeitszeit, haufiges
Restaurant-Essen

— Familientisch, Essmuffel, Nim-
mersatt, Kinder mit Verhaltens-
auffilligkeiten

— Verunsichert und orientierungs-
los: Ist mein Néhrstoffbedarf
immer noch gedeckt?

Gesund essen - gesund bleiben
Susanne Lutz
diplomierte Erndahrungsberaterin

Mittelweg 5, CH-8620 Wetzikon
Tel. +41 79 510 37 84
GESUNDESSENGESUNDBLEIBEN.CH
INSTAGRAM: GESUNDESSEN.67

Generationenwechsel bei der HIGU

Die Hirzel Generalunternehmung
AG (HIGU) tbernimmt samtliche
Dienstleistungen, von der Planung
bis zur Schliisseliibergabe eines
Bauprojektes. Ermoglicht wird dies
auch durch die Zusammenarbeit
mit der Tochterfirma, dem Archi-
tekturbiiro Inova Partner AG. Um
den Standort Ziircher Oberland zu
starken, setzt das Wetziker Unter-
nehmen bei regionalen Projekten
entsprechend auf lokale Partner.

Piinktlich zum 50-Jahr-Jubildum
erfolgt ein Generationenwechsel in

der Geschiftsfitlhrung der Hirzel
Generalunternehmung. Der bishe-
rige Geschiftsfithrer Ruedi Riife-
nacht tritt seinen Posten nach 15
Jahren per Ende Dezember 2021
ab. Er wird dem Unternehmen aber
weiterhin als Senior Partner und
leitender Architekt der Tochter-
firma Inova Partner AG erhalten
bleiben. Der neue Fiihrungsdrei-
zack der Hirzel Generalunterneh-
mung wird kiinftig aus Rafael Goll,
Andi Loffel und Silvio Egli beste-
hen. Das Trio ist schon mehrere
Jahre Teil der Firma und kann so

die Philosophie des Unternehmens
nahtlos weiterfiihren. Die offizielle
Ubergabefeier der Geschiftslei-
tung findet im Herbst 2022 statt. Bis
dann ist auch der Umbau der Ge-
schiftsliegenschaft fertig und die
neuen Biirordumlichkeiten bezugs-
bereit.

Hirzel Generalunternehmung AG
Spitalstrasse 190

8623 Wetzikon
WWW.HIRZELGU.CH

Liebe Wetzikerinnen
und Wetziker

Ein ereignisreiches Jahr geht dem
Ende zu. Wir blicken zuriick auf
ein aktives Jahr mit vielen Verdn-
derungen. Nicht nur das Gewerbe,
sondern auch die Wetziker Bevol-
kerung hat sich den Umstidnden
angepasst.

Ich mochte mich als erstes bei
Thnen allen bedanken. Denn das
Feedback aus dem Gewerbe war
sehr positiv. Es wurde viel in das
eigene Heim und persoénliche Wohl
investiert. Warum auch weite Wege
gehen oder sich stundenlang im
Internet aufthalten, wenn es gleich
vor der Haustiire ein attraktives
Angebot an Geschiften gibt, die
Thre Weihnachtswiinsche erfiillen
helfen?

Warum nicht profitieren von Ver-
kduferinnen und Verkdufern, die
sich gerne Zeit nehmen, Sie vor
Ort eingehend und professionell zu
beraten?

Wir mussten ja genug lange zu
Hause sitzen und den direkten
Kontakt vermeiden. Ganz im
Sinne eines aktiven Miteinander
und Fiireinander laden wir Sie
herzlich dazu ein, all die Detail-
handler, Handwerks- und Dienst-
leistungsbetriebe in Wetzikon bei
Thren Weihnachtseinkdufen, aber
auch im ganz normalen Alltag, zu
beriicksichtigen.

Wir wiinschen Thnen angenehme
und erholsame Festtage sowie
Glick, Gesundheit und Erfolg im
Jahr 2022.

Im Namen des Vorstandes
Andrea Dolder
Prdsidentin
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Fiir die Inhalte dieser Seite zeichnet
der Gewerbeverein verantwortlich.




